Fixe : Digestif

PHYSIOLOGIE

L'appareil digestif regroupe I'ensemble des organes et glandes destinées a assurer
I'absorption et la digestion des aliments et permet ainsi le maintient des apports
énergétiques et le fonctionnement de I'organisme.

Il 'y a une partie haute (céphalique), qui comprend la cavité buccale, le pharynx, et les
glandes salivaires. La cavité buccale et le pharynx permettent I'ingestion et le broyage des
aliments et les glandes salivaires permettent le début de la digestion. Il y a une partie
tronculaire qui va de I'cesophage jusqu’a I'anus et qui permet le transport et la réabsorption
des nutriments. On retrouve dans cette partie, I'cesophage, I'estomac, duodénum, l'intestin
gréle, le caecum, le colon ascendant, I'angle colique droit, le colon transverse, I'angle colique
gauche, le colon descendant, le colon sigmoide, le rectum et I'anus. Il y a aussi des glandes
digestives qui sont le foie, le pancréas.

A/- Le tube digestif :
I/- Partie céphalique :

1/- Temps buccal

I comprend une action mécanique ou les aliments sont coupés, broyés. La
mastication est un phénomeéne réflexe. Elle permet I'imprégnation des aliments par
la salive. Il y a constitution du bol alimentaire lors de cette étape. Les glandes
salivaires permettent par la production de salive une action chimique. La salive est
constituée d’eau, d’électrolytes et de sels minéraux qui ont un role antibactérien. Elle
est constituée d’enzymes (amylase et lipase salivaire) qui va commencer la digestion.

2/- Temps pharyngien

Le bol alimentaire est repoussé par la langue vers I'cesophage et est dégluti. C'est un
phénomeéne réflexe.

Il/- La partie tronculaire.

Au niveau de I'cesophage il n’y a pas de digestion, il va juste amener le bol alimentaire vers
I'estomac et ce d’une part par la pesanteur et d’autre part par le péristaltisme (muscles
lisses qui se contractent). Le bol alimentaire passe par un sphincter, le Cardia, qui est un
repli membraneux qui va fermer le passage entre I'estomac et I'cesophage. |l empéche le bol
de remonter lors de la digestion.

Dans I'estomac on retrouve :



- Des phénomeénes mécaniques : les aliments s’accumulent dans le corps et I'antre et
le bol alimentaire sera dirigé vers le Pilor qui est le sphincter entre I'estomac et le
duodénum. Les aliments sont brassés et imprégnés de sucs gastriques. Cela va durer
entre 2 et 6 heures tout dépend du taux de graisses et de la quantité du bol
alimentaire. Le Pilor ne s’ouvre qu’a un certain seuil d’acidité. Le bol va alors passer
de maniére fractionnée. Les mouvements de I'estomac sont sous la dépendance du
systéme nerveux para sympathique qui va augmenter contractilité et motricité et
sympathique qui lui le ralenti.

- Des phénomenes Chimiques : ils sont surtout liés a la composition du suc gastrique
sécrétés par I'estomac et en particulier les villosités. Les cellules de I'estomac sont de
2 types et ont 2 rbles. D’une part elles sécretent les sucs et d’autre part du mucus
afin de protéger les tissus. L’acidité est proche de 1 au niveau du pH. Cet acide a une
action destructrice sur les microbes et va transformer le pepsinogéne (enzyme
inactive) en pepsine qui est une enzyme active qui va permettre la dégradation des
protéines et leur transformation en polypeptides, et va permettre la décontraction
du sphincter pylorique. L'estomac va sécréter un facteur intrinseque qui est une
glycoprotéine, qui va permettre plus tard I'absorption de la vitamine B12 (sert dans
les gaines de myélines).

Le bol alimentaire est alors appelé le chyme. On arrive maintenant au niveau du duodénum
qui va avoir pour role de diminuer I'acidité du chyme. Les sucs pancréatiques vont aussi
jouer ce role en arrivant par le sphincter d’Oddi.
L'intestin gréle va assurer la phase ultime de dégradation des aliments ingérés, |'absorption
des produits de la digestion, la progression du chyme de par son activité motrice. De plus il
contient un grand nombre de microbes qui jouent un role dans la dégradation des aliments.
Il assure une fonction immunitaire car il va détruire les germes qui viennent avec les
aliments. Il y a des phénoménes mécaniques au niveau de l'intestin gréle qui se caractérisent
par 3 types de mouvements :

- Des contractions segmentaires : qui ont pour but de fractionner d’avantage le chyme.

Des segments entiers vont se contracter.
- Des mouvements pendulaires : qui vont permettre au chyme de se mélanger aux sucs
intestinaux.

- Des mouvements péristaltiques : qui vont assurer la progression du chyme.
C'est a cet endroit que se situe une grande partie de I'absorption et de la digestion. On
compte des phénomenes chimiques importants a cet endroit. Les enzymes protéolytiques
vont dégrader les protéines et les transformer en acides aminés (pepsidases) ; les enzymes
glycolytiques vont agir sur le sucre et vont dégrader les sucres complexes grace a la maltase
(dégrade le maltose), la sucrase (va transformer le saccarose en glucose et en fructose), et
enfin la lactase (transforme le lactose en glucose et galactose). Certains glucides ne sont pas
transformés ni absorbés comme la cellulose que I'on va retrouver directement dans les
matieres fécales sous forme de fibres. Les lipides vont étre dégradés par des enzymes
lipolytiques (lipase) en glycérol et en acides gras.

Les différents aliments ingérés sont transformés en éléments simples qui vont pouvoir étre
absorbés par la muqueuse intestinale, passer dans le systeme mésentérique et revenir
jusqu’au foie par le systeme porte (veineux), pour subir encore des transformations.



Le colon que I'on appelle aussi gros intestin, est le lieu ou va étre réabsorbé |'eau ainsi que
les électrolytes. Les phénomenes intestinaux au niveau du colon se divisent en 3 parties :

- Evacuation de gaz intestinaux qui résultent de divers métabolismes et de I'action de
microbes.

- Emission des selles au rythme d’une selle par jour en moyenne. La défécation est un
phénomene réflexe qui est lié a la distension de I'ampoule rectale mais il y a malgré
tout une continence volontaire possible par le sphincter anal externe.

- Réabsorption de I'eau. Se fait principalement dans le caecum. 1L3 a 1L4 par jour est
réabsorbé a ce niveau la.

Les selles font en moyenne 150g. Le rectum a une fonction de stockage des selles.
L’élimination des selles du rectum est la défécation. C’'L’élimination des selles du rectum est
la défécation. C’est la tension des selles sur la paroi qui va agir comme un stimulus réflexe
qui va relacher le sphincter anal interne et logiquement nous allons relacher le sphincter
externe.

B/- Les glandes annexes.
1/- Le foie :

C'est le viscere le plus volumineux de l'organisme. Il est segmenté soit de maniere
morphologique en lobe gauche et lobe droit, carré et caudé ; soit de maniere fonctionnelle
en 8 segments notés de | a VIIl. C'est un organe richement vascularisé. 1/5 du débit
cardiaque est destiné au foie. Il est soumis a une double vascularisation. D’abord une
vascularisation nutritionnelle, qui va nourrir le foie (via I'artere hépatique = 25%), d’autre
part pour la fonction hépatique via le systeme porte.

Les hépatocytes qui sont I'élément cellulaire du foie sécretent la bile dans les canalicules
biliaires qui se rejoignent jusqu’aux canaux hépatiques droit et gauches puis canal hépatique
commun qui va jusqu’a la vésicule biliaire par le canal cystique qui devient le cholédoque. La
vésicule biliaire est un réservoir et se contracte lors du passage alimentaire dans le
duodénum. La bile suit le canal cholédoque, est acheminée jusqu’a I'ampoule de Vater ou
elle rejoint par le Wirsung les sucs pancréatiques, et sera excrétée par le sphincter d’Oddi.

Les fonctions hépatiques sont :

- Nutritionnelle : réle dans le métabolisme des glucides. Role dans la néoglucogenése
(formation de glucose a partir d’acides aminés), glycogénolyse (formation de glucose
a partir de glycogéne), stockage avec la glycogénogénése (formation de glycogéne a
partir de glucose). Il joue aussi un role dans le métabolisme des lipides en assurant la
synthese du cholestérol et sa dégradation en acide biliaire (unique source
d’élimination). Il produit également des triglycérides. Il emmagasine les vitamines
liposolubles ainsi que le glycogéne.

- Sanguine : dans son réle de métabolisme des protéines il va permettre la fabrication
de facteur de coagulation comme le fibrinogéne mais aussi les facteurs Ill, V, VII, IX et
XI. Il joue aussi un role dans la destruction des hématies et des leucocytes.

- Antitoxique : destruction des toxines ainsi que dégradation de beaucoup de
médicaments.

- Transforme 'ammoniaque en urée.



- Fonction martiale : stockage de substances métalliques (récupération des hématies).
Il/- Le pancréas
Cf. Cours Mme Hiriart.
Ill/- La rate.
Ce n’est pas une glande digestive a proprement dit. Elle a 2 rdles essentiels. Tout d’abord
dans I'immunité cellulaire (organe lymphoide), ensuite dans la régulation de la destruction
des éléments figurés du sang (« cimetiére des globules rouges du sang»). Elle est

vascularisée par 'artére splénique qui vient du tronc céliaque. La circulation veineuse se fait
par le tronc porte.



